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A munkankat, a maganéletiinket, a gondolkoddsmodunkat, de még az érzelmeinket is a digitalis eszk6zok
uraljak. De hogyan hat a képernydk allando jelenléte, igy ez az érzékszervi tlterhelés az agyunkra és
viselkedésiinkre? Ezen 1étkérdésre keresi a valaszt Martin Korte német neurobioldgus, a Goethe Intézet
tamogatasaval, a Typotex Kiado és Dobosi Beata forditdsa révén magyar nyelven olvashato Esszel a géppel —
Hogyan szabaduljunk meg a digitdlis ingerdompingtél? cimii miivében. A szerz6 a Braunschweigi Miiszaki
Egyetem professzora. FO kutatasi teriilete a tanulds és az emlékezés sejtbiologiai alapjai, valamint
immunrendszer és idegrendszer kozotti interakciok. Martin Korte szamos tudomany-népszertisito konyvet irt,
¢s rendszeresen tart nyilvanos eléadasokat is.

Az emlékezetkutatd szerzd egy lebilincseld utazésra hiv, és hatékony modszereket javasol a taléléshez az
informécios dzsungelben. Miért nem tudjuk elengedni a fiiliink mellett késziilékeink jelzéseit? Miért mitosz a
multitasking hatékonysaga? Miként formalja a digitalis média a gyerekek és kamaszok neurologiai fejlodését,
¢€s hogyan Orizhetik meg memoriajuk frissességét az iddsek az internet segitségével? Sziikség van-e
tablagépekre és okostelefonokra a tanteremben? Tényleg eredményes modszer a gamifikacid, a tanulas
Jjatékositasa? Mit kdszonhetnek az elmult évtized Mesterséges Intelligencia (MI) kutatdsai az agyrol szerezett
ismereteknek? Hogyan alkalmazhatjuk hasznosan az MI-t az orvostudoméanyban? Ez a vilagos, kdzérthetd
nyelven megirt konyv arra batorit, hogy viszonyuljunk tudatosan a technolédgiai eszk6z6kh6z — ne csak passziv

hasznaldi, hanem ért6 alakitoi is legyiink sajat digitalis vilagunknak.
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